
※所得によっては２割負担に。

▶住所／神埼市神埼町鶴 1342-4 ☎ （0952） 53-8887

小規模多機能居宅介護

きぼう神埼センター

通所 運動機能、レクリエーション、ドライブ
季節のイベント
通院送迎、安否確認
支援（服薬・掃除・調理・お買い物・排泄等）訪問
退院後の生活リハビリ、緊急時の対応
家族へのレスパイトなど泊り

通所

訪問
泊り

通所
泊り

訪問

スタッフブログ､随時更新中
ライフサポートＮＥＯ 検索検索

飯町

体操

訪問訪問

体操や器具を使っ
た運動で体力維持

ひな祭りお花見
季節ごとのイベントや
ドライブなど
楽しく行っています

悩むより
体験
まずは遊びに
来てください。

♥
介護のご相談も
受付けます。

悩むより
体験

※上記の利用料金に別途、加算金が付加されます。

項目
要支援

要介護

介護度
要支援１の方
要支援２の方
要介護１の方
要介護２の方
要介護３の方
要介護４の方
要介護５の方

月額
3,438 円
6,948 円
10,423 円
15,318 円
22,283 円
24,593 円
27,117 円

日額
115 円
232 円
348 円
511 円
743 円
820 円
904 円

項目
朝食代
昼食代
夕食代
宿泊費
水光熱費

１日（食）につき
378 円
594 円
540 円
1,800 円
300 円

自己負担分

●ご利用料金 (１割）

神埼駅
神埼市役所■

■しばた歯科

仁比山小■

鶴

■ローソン

34

21

ココ

しかも
定額

泊り訪問
通う



・送迎（自宅▶施設）
・施設（昼食）
・送迎（施設▶自宅）

・送迎（自宅▶施設）
・施設で昼食
・施設で夕食
・送迎（施設▶自宅）

・送迎（施設▶自宅）
・施設で昼食
・施設に宿泊（夕食）

・施設で朝食
・受診同行（▶病院）
・送迎（病院▶自宅）

・訪問
（安否確認）

・送迎（自宅▶施設）
・施設過ごす（昼食）
・昼食後帰宅（送迎）

月曜日 木曜日水曜日火曜日 金曜日 土曜日 日曜日

●施設で過ごす ●施設で夕方まで ●施設で過ごし宿泊 ●受診同行後ご自宅で ●自宅で過ごす ●午前中のみ施設で ●自宅で家族と

●自宅で過ごす ●午前中は施設で ●自宅で過ごす ●施設で過ごし宿泊 ●自宅で過ごす ●自宅で家族と ●午後から施設で

「
通
い
」
中
心

「
訪
問
」
中
心

・訪問
（自宅の掃除）

・送迎（自宅▶施設）
・昼食後、帰宅
・送迎（施設▶自宅）

・訪問
（買物同行）

・送迎（施設▶自宅）
・施設で昼食
・施設に宿泊（夕食）

・施設で朝食
・送迎（施設▶自宅）

・送迎（自宅▶施設）
・施設（昼食）
・施設で夕食
・送迎（施設▶自宅）

施設での１日

通う

安心の料金定額
宿泊料金は別途がかかります。

通う・泊る・訪問
すべてのサービスがワンセット

対応がスピーディー
ケアマネもいるから

①お迎え
②健康チェック
③筋力低下体操や個別ケア
④入浴
⑤昼食

▶午前（ＡＭ）
①個別ケア
②レクリエーション
　（誕生会やドライブも）
③個別余暇
⑤送り

▶午後（ＰＭ）

▲機能訓練用の機器やホットパックも自由に使えます。
また車椅子で入浴できる浴室も完備しています。

●小規模多機能（通い）
▶利用時間も曜日も自由に選べます。

▶緊急時にも臨機応変に対応

●小規模多機能（泊る）
▶突然の泊りにも対応。

▶必要な時に利用できる。

●小規模多機能（訪問）
▶緊急時も柔軟に対応。

▶「回数」も「時間」も必要なだけの
サービスが 受けられる。

▶苑車を利用し買物の同行もできる。

●デイサービス（通い）
▶施設に利用時間に合わせての利用。
▶みんなと同じ過ごし方。

●ショートステイ（泊る）
▶事前に利用日の予約が必要。
▶空いていないと別の施設の予約が必要

●訪問介護ヘルパー（訪問）
▶時間単位でのサービス
▶既定サービス枠内での支援
▶買物同行は徒歩かタクシー
利用の場合に限る。

泊る

通う

訪問

似ているようで
サービス内容が
全く違います。

こんなご利用方法もあります。「通い中心」「訪問中心」

似ているようで
サービス内容が
全く違います。

ショータキとデイサービス・ヘルパーなど
サービス内容の比較

ショータキとは「小規模多機能居宅介護」の略称です。

ショータキなら
急な出張も
あんしん

休日は
おじいちゃんたち
と遊べてたのしい

買物も
連れてって
くれるの

いろんなレクや
イベントが

あってたのしいぞ

在宅  きぼうです。ショータキは の在宅  きぼうです。ショータキは の
小規模多機能居宅介護

在宅  きぼうです。ショータキは の

共働きの家庭
でも安心して

在宅介護ができます
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